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Traversée des Combes du Massif de la
Lauzière 

Infos pratiques

Pratique : Trail 

Durée : 1 h 

Longueur : 9.9 km 

Dénivelé positif : 732 m 

Difficulté : Difficile 

Type : Boucle 

Trail du Grand Tour de Monts (1
rouge)
Lauzière - BONNEVAL-TARENTAISE 

(ccva) 
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Itinéraire

Départ : Bonneval, église
Arrivée : Bonneval, église
Communes : 1. BONNEVAL-TARENTAISE

Profil altimétrique

 
Altitude min 946 m Altitude max 1653 m

Au départ du Parking, traversez le village en passant devant l’auberge de l’Eau
Rousse et emprunter le sentier à gauche. Vous évoluez dans un paysage forestier, sur
une monotrace qui coupe régulièrement la route qui mène au Mont d’en haut.

 A l’altitude 1465 m vous empruntez la route qui mène au Plan de Lay et au Pont de
Gelon. Traverser le ruisseau du Tartet à la côte 1602 m. Descendez tranquillement
jusqu’au Pont de Gelon à 1575 m qui enjambe le ruisseau du Villard. Le paysage
forestier se transforme et laisse place aux pelouses d’altitude.

La descente vers Villard Soffray, se fait par la Ramée, chemin qui passe en contre bas
de la route du plan de Lay et par le chemin de la Freidaz d’en Haut et d’en bas.

A Villard Soffray vous continuez vaillamment le long de la RD, vous traversez le pont
qui enjambe le Tartet et emprunter quelques mètres plus loin un sentier qui monte
vers le Parking.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Albertville, RN90 (sortie 36), D990 (traversée de Feissons-sur-Isère) puis à
gauche sur D66 (vers Pussy/Bonneval/Celliers). Prendre à droite sur D213 et
continuer sur la route de montagne jusqu’à l'indication 'Bonneval' vers la droite. 

Depuis Moûtiers, RN90 (sortie 36), prendre à gauche sur D990 puis encore à
gauche sur D66 (vers Pussy/Bonneval/Celliers). Prendre à droite sur D213 et
continuer sur la route de montagne jusqu’à l'indication 'Bonneval' vers la droite. 

Parking conseillé

Bonneval, église
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