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Trail de la Croix du Sauget (1 vert)

Boucle idéale pour une découverte du Infos pratiques
trai.l en famille, au départ d'un village Pratique : Trail
typiquement savoyard.

Durée : 30 min

Longueur : 4.5 km

Dénivelé positif : 133 m

Difficulté : Tres facile

Type : Boucle

Thémes : Flore, Pastoralisme, Point
de vue

Accessibilité : Chien autorisé
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https://rando.vanoise.com

Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Pont du Grand Nant de Naves
Arrivée : Pont du Grand Nant de Naves
Balisage : — PR
Communes : 1. LA LECHERE
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Altitude min 1282 m Altitude max 1377 m

Le départ se situe en plein coeur du village de Grand-Naves (altitude 1320) au niveau
du pont éponyme qui traverse le Grand Nant de Naves.

Apres environ 200 metres, quitter le bitume et bifurquer sur la droite pour dérouler
sur un chemin en descente pendant 2kms environ.

Sortir des prés pour entrer en sous-bois avant d’entamer la pente Iégerement
ascendante vers la Croix du Sauget (altitude 1380), qui se trouve a mi-parcours.

Boucler le parcours en direction du point de départ en tentant, pourquoi pas,
d’adopter un rythme un peu plus soutenu.
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ?
Transports

Envie de randonner en Vanoise sans prendre la voiture ? C’est simple !

Les vallées de Tarentaise et de Maurienne sont facilement accessibles en train,
grace a plusieurs gares situées au coeur du territoire.

Sur place, des lignes de bus régulieres vous emmenent jusqu’aux villages et
stations, portes d’entrée idéales pour partir a la découverte des sentiers du Parc
national de la Vanoise et des réserves naturelles nationales gérées par le Parc.

Choisir les transports en commun, c’est commencer I'aventure tout en préservant
ce territoire d’exception. Retrouvez toutes les infos pratiques sur vanoise-

parcnational.fr

Pour préparer votre trajet, utilisez le calculateur d’itinéraires Oura ci-dessous.
Acces routier
Depuis Albertville, suivre N90, prendre la sortie 37 direction La Léchere et

continuer sur D990. Au niveau de |'usine Carbone Savoie prendre a gauche sur
rue de la Digarde. Traverser Petit Coeur et continuer sur D93 direction Naves.

Depuis Moutiers, suivre N90 et prendre la sortie 37 en direction de Petit Coeur.
Traverser le hameau et continuer sur D93 direction Naves.

Parking conseillé

Naves, Maison de la montagne

Accessibilité

%’ Chien autorisé
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https://vanoise-parcnational.fr/fr/des-decouvertes/sejourner-dans-le-parc/venir-dans-le-parc-national
https://vanoise-parcnational.fr/fr/des-decouvertes/sejourner-dans-le-parc/venir-dans-le-parc-national

