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{ MAURIENNE TARENTAISE

Montagne de Téte (B16)

Un itinéraire a la journée permet de
découvrir les paysages donnant sur le
massif de la Lauziere. Arrivée au
sommet de Planchamp et descente par
les 51 virages.

Sommet, vue sur les Alpes (Mont-Blanc, Ecrins,
Lauziere, ...), alpage, forét, faune et flore
forestiere.

Rando Vanoise
rando.vanoise.com

Infos pratiques

Pratique : A pied

Durée : 6 h

Longueur : 11.3 km

Dénivelé positif : 692 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Thémes : Architecture, Faune,
Flore, Histoire, Pastoralisme, Point
de vue, Sommet

Accessibilité : Chien autorisé
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https://rando.vanoise.com

Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Station de Valmorel (Fontaine)
Arrivée : Station de Valmorel (Fontaine)
Communes : 1. LES AVANCHERS-
VALMOREL
2. LA LECHERE
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Un itinéraire sans difficulté technique particuliere qui permet d’apprécier de tres
beaux paysages montagnards et d’appréhender I'’environnement pastoral de
Valmorel.

Le départ de la boucle de la Montagne de Téte se situe a la station de Valmorel, au
hameau de Fontaine, au pied du télésiege des Lanchettes (1 350 m). La premiere
partie de l'itinéraire se profile sur un large sentier en pente douce qui traverse une
prairie fleurie jusqu’a Montolivet. Puis le chemin s’éleve afin d’accéder a la créte de
la Montagne de Téte.

Une fois arrivée sur plateau du Biard (1 560 m), le parcours emprunte un sentier
montant sur la Montagne de Téte et permet d’avoir une vue panoramique sur le
sommet de Creve-Téte, emblémaique de la station.

Arrivé sur le plateau, redescendez en direction du croisement au niveau des téleskis
de Biollene. Vous parviendrez au sommet du télécabine de Planchamp, point
culminant du parcours a 1 920 m d’altitude. De la, une vue exceptionnelle s’offre a
vous sur la vallée du Morel, La Lauziere, le sommet de Creve-Téte et le Mont Blanc en
point de mire.

La descente par le sentier dit « des 51 virages » est assez rapide a travers les
alpages. Puis, une agréable traversée dans une forét d’épicéas vous amenera a
longer le torrent du Morel avant le retour sur Valmorel au niveau des tennis derriere
le hameau du Mottet. Attention a la possible présence de VTT sur cette derniere
partie forestiere.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ?
Transports

Envie de randonner en Vanoise sans prendre la voiture ? C’est simple !

Les vallées de Tarentaise et de Maurienne sont facilement accessibles en train,
grace a plusieurs gares situées au coeur du territoire.

Sur place, des lignes de bus régulieres vous emmenent jusqu’aux villages et
stations, portes d’entrée idéales pour partir a la découverte des sentiers du Parc
national de la Vanoise et des réserves naturelles nationales gérées par le Parc.

Choisir les transports en commun, c’est commencer I'aventure tout en préservant
ce territoire d’exception. Retrouvez toutes les infos pratiques sur vanoise-

parcnational.fr

Pour préparer votre trajet, utilisez le calculateur d’itinéraires Oura ci-dessous.
Acces routier

Depuis Albertville, RN90 (sortie 37), RD97 (traversée de La Léchere), puis RD97A
(traversée de Bellecombe) puis RD95 jusqu'a Valmorel.

Depuis Modtiers, RN90 (sortie 38), RD92 (traversée d'Aigueblanche), puis RD94
jusqu'au rond point puis RD95 jusqu'a Valmorel.

Parking conseillé

Parkings PO de Valmorel

Accessibilité

%’ Chien autorisé
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https://vanoise-parcnational.fr/fr/des-decouvertes/sejourner-dans-le-parc/venir-dans-le-parc-national
https://vanoise-parcnational.fr/fr/des-decouvertes/sejourner-dans-le-parc/venir-dans-le-parc-national

O Lieux de renseignement

Office de Tourisme de Valmorel et
des Vallées d'Aigueblanche

Bourg Morel, 73260 Valmorel
info@valmorel.com

Tel : 04 79 09 85 55
https://www.valmorel.com
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