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{ MAURIENNE TARENTAISE

La Grande Forét (B22)

Un itinéraire dans la Grande Forét de
Doucy, avec vue sur le massif de la
Lauziere.

Rando Vanoise
rando.vanoise.com

Infos pratiques

Pratique : A pied

Durée : 3 h

Longueur : 6.8 km

Dénivelé positif : 377 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thémes : Flore, Point de vue

Accessibilité : Chien autorisé,
Joélette
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https://rando.vanoise.com

Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Station de Doucy ol
Arrivée : Station de Doucy
Balisage : — PR
Communes : 1. LA LECHERE
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Altitude min 970 m Altitude max 1288 m

Commencer la boucle dans la station de Doucy, au niveau du parking derriere le
batiment de Cap Vacances. Pendant le premier kilometre, marcher sur un sentier
relativement plat et passer a proximité du skate park et du terrain multisports.
Entamer une descente assez importante jusqu’au Crétet (1120m), a travers cette
forét de coniferes.

De la, emprunter la route forestiere entre la Grande Forét et la Forét du Cudray sur
2.5Km jusqu’au point a 992m d’altitude avant de bifurquer a gauche. Continuer sur
un sentier montant de facon réguliere jusqu’a I'ancienne route qui reliait la Station
de Doucy a Celliers et le col de la Madeleine avant le grand éboulement de 1997.

Sur cette route, prendre a gauche et continuer tout droit pour retourner au niveau du
parking de départ dans la Station de Doucy.
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

Cette boucle peut étre réalisée par les marcheurs occasionnels ainsi que les
familles actives mais peut s’avérer assez difficile pour les marcheurs débutants
lors de la remontée vers la Station de Doucy qui s’avere étre assez raide.

Comment venir ?
Transports

Envie de randonner en Vanoise sans prendre la voiture ? C’est simple !

Les vallées de Tarentaise et de Maurienne sont facilement accessibles en train,
grace a plusieurs gares situées au coeur du territoire.

Sur place, des lignes de bus régulieres vous emmenent jusqu’aux villages et
stations, portes d’entrée idéales pour partir a la découverte des sentiers du Parc
national de la Vanoise et des réserves naturelles nationales gérées par le Parc.

Choisir les transports en commun, c’est commencer I'aventure tout en préservant
ce territoire d’exception. Retrouvez toutes les infos pratiques sur vanoise-

parcnational.fr

Pour préparer votre trajet, utilisez le calculateur d’itinéraires Oura ci-dessous.
Acces routier

Depuis Albertville, RN90 (sortie 37), RD97 (traversée de La Léchére), puis RD94
jusqu'a Station de Doucy.

Depuis Modtiers, RN90 (sortie 38), RD92 (traversée d'Aigueblanche), puis RD94
jusqu'a Station de Doucy.

Parking conseillé

Derriere Cap Vacances, Station de Doucy

Accessibilité
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https://vanoise-parcnational.fr/fr/des-decouvertes/sejourner-dans-le-parc/venir-dans-le-parc-national
https://vanoise-parcnational.fr/fr/des-decouvertes/sejourner-dans-le-parc/venir-dans-le-parc-national

%‘ Chien autorisé ﬂgr Joélette

15/08/2026 * La Grande Forét (B22) 215



