Promenade Savoyarde de
Découverte des Aiguilles d'Arves

Arves - ALBIEZ-MONTROND

Sentier découverte, face aux Aiguilles d'Arves (Marie FUMAZ)

La haute montagne n'a jamais été
aussi facile d'acces ! Une
promenade confort a 2 000 m
d'altitude, sur le plateau de
Montrond, face aux intimidantes
Aiguilles d'Arves.

Les promeneurs évoluent parmi les chalets
d'antan et les alpages voluptueux appréciés
des marmottes. Tres facile, l'itinéraire chemine
au pied des Aiguilles d'Arves, majestueux
totems de la Maurienne. Jalonné d'installations
sonores et d'objets emblématiques de la vie en
montagne, ce sentier de découverte raconte
I'histoire des bergers, agriculteurs et
alpinistes qui ont faconné les lieux.

rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Infos pratiques

Pratique : A pied

Durée : 2 h

Longueur : 2.4 km

Dénivelé positif : 80 m

Difficulté : Tres facile

Type : Boucle

Thémes : Histoire, Pastoralisme,
Point de vue

Accessibilité : Chien autorisé,
Fauteuil roulant, Poussette
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Le Chalmieu - Relais TV o S,
Arrivée : Le Chalmieu - Relais TV
Balisage : — PR
Communes : 1. ALBIEZ-MONTROND
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Distance (m)

Altitude min 1901 m Altitude max 1975 m

Au départ du parking du Relais de Chalmieu, suivre direction Les Chambottes.
Continuer ensuite sur le chemin a gauche, direction Le Peyset. A ce carrefour, suivre
le sentier a droite qui traverse les champs, direction Le Lissolet. D’ici, prendre a
droite, direction le Parking du Relais. Au carrefour Les Chabottes, le retour se fait par

le méme itinéraire.
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Sur votre chemin...
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Cloche de nos alpages (A)
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ?
Acces routier

Sur l'autoroute A43, prendre la sortie n°27 - Saint-Jean-de-Maurienne. A Saint-
Jean-de-Maurienne, suivre la direction Vallée de I'Arvan jusqu'au rond point avec le
Couteau géant Opinel. Au rond point prendre la direction Vallée de I'Arvan et Col de
la Croix de Fer. A Pierrepin, prendre l'intersection a gauche direction Saint-)Jean-
d'Arves, Saint-Sorlin d'Arves, Montrond et Col de la Croix de Fer. Au Barrage de
Belleville prendre a gauche direction Montrond, Albiez-le-Vieux et Col du Mollard.
Apres 1,5 km, prendre a droite la direction Montrond et Le Chalmieu et continuer
de monter la route. Au Chalmieu continuer jusqu'au parking du Relais TV.

Parking conseillé

Parking PMR aux Chabottes (800m apres le relai TV)

Accessibilité

Le parcours est accessible aux familles avec poussettes et personnes a mobilité
réduite accompagnées.

%‘ Chien autorisé (& Fauteuil roulant 44  Poussette
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Sur votre chemin...

Cloche de nos alpages (A)

La tradition agropastorale prévoit d’attribuer une cloche a
chaque béte du troupeau. La cloche est souvent marquée aux
initiales du propriétaire. Son large collier de cuir peut étre orné
de motifs et clous. Si elle participe au folklore, la cloche a
surtout pour fonction de faciliter la reconnaissance des
animaux, améliorer leur localisation en cas de visibilité réduite
et encourager la cohésion de groupe.

Crédit photo : mt_arocher
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